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Técnicas y Terapias Complementarias

Terapia Manual Craneosacra

Puede estimular el sistema glinfatico a través de técnicas craneales,
drenaje de los ECOM, bombeo toracico y trabajo diafragmatico. :
Técnicas de Respiracion Profunda ‘

También pueden estimular el sistema glinfatico. La respiracion lenta,
mas profunda y por la nariz se asocia con un aumento de la
oxigenacion y disminucion de desechos.

Fotobiomodulacién (PBM)

Puede ser una estrategia neuroprotectora no invasiva para mantener y optimizar la eliminacion efectiva de desechos cerebrales beta-amiloide a
traveés de los vasos linfaticos meningeos.



