Hidratese Adecuadamente

Beber suficiente agua es fundamental para el proceso de
desintoxicacion, ya que la fluidez de los sistemas glinfatico y linfatico
depende de una hidratacién adecuada.

Recomendacion:

Se sugiere beber segun la sed y asegurar un equilibrio electrolitico,
que puede apoyarse con el consumo de sal marina.

Por cada litro de agua 6 gramos de sal.
Beneficios:

La hidratacion ayuda a eliminar toxinas a través de la orina y el sudor,
y favorece el correcto funcionamiento de los rifiones y el higado.

& La hidratacién adecuada es especialmente importante para pacientes con Parkinson, ya que puede ayudar a mitigar algunos sintomas
como el estrefimiento y mejorar la eficacia de la medicacion.



Mantenga Libres las Vias de
Salida de Téxicos

Asegurarse de que el cuerpo pueda eliminar los desechos es tan importante como
que el cerebro los recoja.

Miccidn y frecuencia intestinal

Garantice una miccion y frecuencia intestinal adecuadas. El estrefiimiento
cronico se ha relacionado con el Parkinson, y una microbiota intestinal
alterada puede empeorar los sintomas.

Actividad fisica para sudar

Realice actividad fisica que le permita sudar, lo que facilita la salida de
toxicos.

La eliminacion eficiente de toxinas a través de todas las vias corporales es
fundamental para complementar el trabajo del sistema glinfatico cerebral.



Averigiie si Sufre un Proceso Inflamatorio no Resuelto

La inflamacidn cronica es un factor implicado en el desarrollo del
Parkinson. Una inflamacion prolongada puede afectar la
permeabilidad de la barrera hematoencefalica y bloquear la
expresion del gen NRF2, fundamental para la desintoxicacion.

Consulte a un profesional de la salud para investigar y abordar
cualquier inflamacion persistente.
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/N Lainflamacion crénica no tratada puede acelerar la progresion de enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson. Es esencial
identificar y tratar sus causas subyacentes.



