Guia para la Desintoxicacion
Cerebral en Pacientes con
Parkinson

Su cerebro es un érgano increiblemente activo, que consume el 20% del
metabolismo basal en reposo y el 60% de la glucosa del cuerpo, a pesar de ser
solo el 2% de su peso corporal. Esta alta actividad produce "desechos" que deben
ser eliminados eficientemente. Para enfermedades como el Parkinson, donde
puede haber dafno o pérdida de neuronas, y una relacion con el estrés oxidativo, la
inflamacion cronica y ciertos factores ambientales, esta limpieza es aun mas
critica. Esta guia le proporcionara herramientas y conocimientos para apoyar la
desintoxicacién cerebral y mejorar su salud neuroldgica.




Entendiendo el Sistema de Limpieza del Cerebro: El
Sistema Glinfatico

A diferencia del resto del cuerpo, que utiliza el sistema linfatico, el cerebro cuenta con un sistema especializado llamado sistema glinfatico,
descubierto en 2012 y 2015. Este sistema es esencial para la desintoxicacién cerebral y actua como un puente neuroinmune.

;Como funciona?

Utiliza el liquido cefalorraquideo que
envuelve el cerebro y el fluido
extracelular para un intercambio
continuo. Opera a través de un "sistema
de tuberias" especializado entre los
vasos sanguineos que penetran en el
cerebro y la barrera hematoencefalica.

Su funcion

Es un sistema macroscopico de
eliminacion de desechos. Se encarga de
desechar proteinas solubles, metabolitos
cerebrales, antigenos, citoquinas,
xenobiodticos y metales pesados, que son
productos de desecho potencialmente
neurotoxicos.

Relevancia para el Parkinson

Existe una fuerte asociacién entre la
disminucién de la eliminacion de alfa-
sinucleina —una proteina fundamental en
el trastorno de la fase REM y la
Enfermedad de Parkinson (EP)-vy la
disfuncion del sistema glinfatico, segun
estudios de neuroimagen.



